
OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE 
Date  Activité   Notes  Date  Activité Notes  Date  Activité  Notes  
dim 20 
mar  22 
 

 
bienvenue… 
 
premier jour 
sur la glace 

Organiser des 
groupes et 
apprendre les 
chansons de 
réchauffement 
et de 
récupération 

dim 3  
mar 5  

A – agilité 
E – équilibre 
C – contrôle 
Apprendre à 
patiner sur 
un circuit 

Oh oui… 
Et la zone de 
jeux aussi !! 

dim 1 
mar 3  
Des infos sur le 
spectacle sur 
glace seront 
distribuées 

 
Les photos 

seront prises 
 

SVP 
apporter un 
don pour la 
banque 
alimentaire 
 

dim 27 
mar 29  

 

 Assurez-vous que 
les costumes 
conviennent au 
patinage… pas 
d'accessoires à 
main s'il vous 
plaît 

dim 10 
mar 12 
 

 

 
Je vais vite!!! 

dim 8  
mar 10 
 

Practique 
Practique  
Practique 

Ons se 
prépare pour 
le spectacle 

de la semaine 
prochaine 

   dim 17 
mar 19  

Aller 
   Arrêtez 
       Saut 
          Tourner 

beaucoup de 
choses à 
apprendre à 
patiner 

dim 15  

           

 
2:00-3:00 pm 

Invitez tous vos amis et votre 
famille à venir voir ce grand 

spectacle sur glace 

   dim 23  
mar 25 
 

Les parents peuvent patiner 
aussi !!! 

Rejoignez le groupe de votre enfant 

TOUS LES PARTICIPANTS 
DOIVENT 

PORTER UN CASQUE 

mar 17 
 

Dernier cours de mardi 
jusqu'au 7 janvier 2020 

 
à bientôt !!! 

 

Cheryle – isk8coachcher@gmail.com       
 Club email – greenwoodskatingclub@weebly.com  

Les cours de dimance se poursuite le 5 janvier 2020 
 

VISITEZ NOTRE PAGE FACEBOOK!!! 
 
 

dim 22

 

XMAS 
FAMILY SKATE 
Cours du dimanche et 

mardi + tous les membres de 
la famille 

Casques obligatoires 
Pour tous les participants 
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